
８：３０ 入館

８：３５ ～ ９：００ セッティング

９：００ ～ ９：２０ ウォーミングアップ

９：２０ ～ １０：３２ 初級　公式練習

９：２０ ～ ９：２５

９：２５ ～ ９：３０

９：３０ ～ ９：３５

９：３５ ～ ９：４０

９：４０ ～ ９：４５

９：４５ ～ ９：５０

９：５０ ～ ９：５５

９：５５ ～ １０：００

１０：００ ～ １０：０５

１０：０５ ～ １０：１０

１０：１０ ～ １０：１５

１０：１５ ～ １０：２０

１０：２０ ～ １０：２５

１０：３５ ～ 開会式

１０：４５ ～ １２：４０ 初級　競技

１２：５０ ～ ジュニア強化選手　演技披露

１３：０５ ～ 表彰式

橿原

M２

M２

AXIS

AXIS

クォーツ

YMCA

YMCA

クォーツ

Ann

Ann

橿原

第２２回　奈良県ジュニア新体操小学生大会

＜タイムテーブル＞　

午前 … 初級

Aフロア♪ Bフロア

審 判 研 修

９：２０　～　１０：２０



１３：００ ～ １３：２５ ウォーミングアップ

１３：３０ ～ 開始式

１３：４０ ～ １３：５５ 団体　公式練習

Aフロア♪ Bフロア♪ C(床)

１３：４０ ～ １３：４５ ① ② ③

１３：４５ ～ １３：５０ ② ③ ①

１３：５０ ～ １３：５５ ③ ① ②

①　ＡＸＩＳ田原本Ｒ.Ｇ.Ｃ

②　Ｍ２三碓新体操クラブ

③　奈良YMCA新体操クラブ

１４：００ ～ １４：１５ 団体　競技

１４：３０ ～ １５：３６ 中級 ・ 上級　公式練習

Aフロア♪ Bフロア

１４：３０ ～ １４：３６ ① ②

１４：３６ ～ １４：４２ ② ③

１４：４２ ～ １４：４８ ③ ④

１４：４８ ～ １４：５４ ④ ⑤

１４：５４ ～ １５：００ ⑤ ⑥

１５：００ ～ １５：０６ ⑥ ⑦

１５：０６ ～ １５：１２ ⑦ ①

Aフロア♪ Bフロア

１５：１２ ～ １５：２０ ⑧ ⑨

１５：２０ ～ １５：２８ ⑨ ⑩

１５：２８ ～ １５：３６ ⑩ ⑧

１５：４０ ～ １７：５０ 中級 ・ 上級　競技

１８：1０ ～ 閉会式

＜ 上級 ＞　

＜ 中級 ＞　

午後 … 団体 ・ 中級 ・ 上級

C(床)

③　　④　　⑤　　⑥　　⑦

④　　⑤　　⑥　　⑦　　①

⑤　　⑥　　⑦　　①　　②

⑥　　⑦　　①　　②　　③

⑦　　①　　②　　③　　④

①　　②　　③　　④　　⑤

②　　③　　④　　⑤　　⑥

⑧

⑨

C(床)

⑩


